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MACROPROIECTAREA INSTRUIRII - CLASA a V-a * 
Geografie generală  

    *Conform programei aprobate prin O.M. nr. 4698/07.07.2008 
 
35 săptămâni; 1 oră/săpt. Sem.I – 18ore; Sem.II – 17ore 
Unitatea de 
învăţare 

Obiective 
de 

referinţă 

Conţinuturi Nr. 
ore 

Săptă-
mâna 

Observaţii 

1. Pământul 
ca planetă 

1.1; 2.1; 
2.2; 3.2;   

Noţiuni introductive 
Pământul – corp cosmic 
Reprezentarea suprafeţei Pământului 
Harta geografică. Reprezentarea orizon-
tului local 

4 1 - 4 Test iniţial 
 
Apreciere orală 

2. Relieful 
Pământului 

1.2;  2.2; 
3.1; 3.2; 
4.1; 5.1; 

Relieful – caracteristici generale 
Forme majore ale reliefului terestru 
Relieful major al continentelor 
Relieful orizontului local 
Relieful – sinteză şi aplicaţii practice 

5 5 - 9 
 
 

 
 
 
 
Test secv. 

3.Atmosfera 1.2; 2.2; 
3.1; 3.2; 
4.2; 5.1; 

5.2; 

Atmosfera – caracteristici generale 
Temperatura aerului şi precipitaţiile 
Vremea şi clima orizontului local şi 
apropiat 

4 10 - 13  
Apreciere orală 

4. Hidrosfera 1.2; 2.2;   
3.1; 3.2; 
4.1; 4.2; 

5.1; 

Hidrosfera – caracteristici generale 
Oceanele şi mările 
Râuri şi lacuri 
Elemente de hidrografie a orizontului 
local 
Sinteză – atmosfera, hidrosfera 

5 14 - 18  
 
 
 
 
Test sem.I 

5.Biosfera şi 
pedosfera 

3.1; 3.2;  
4.2; 5.1; 

5,2; 

Biosfera – caracteristici generale 
Domeniile de viaţă ale Terrei 
Conservarea biosferei 
Vegetaţia şi fauna orizontului local şi 
apropiat 
Solul – caracteristici generale 

5 19 - 23  
 
 
 
 
Test secv. 

6. Geografia 
umană 

2.2; 3.1; 
3.2; 4.1; 

4.2; 

Geografia populaţiei – caracteristici 
generale 
Distribuţia populaţiei pe Terra 
Aşezările umane – caracteristici 
generale 
Aşezările rurale şi aşezările urbane 

4 24 - 27  
 
 
 
 
Test secv. 

7. Resursele 
naturale  şi 
activităţile 
economice 

2.2, 3.1; 
3.2; 4.2; 

5.2; 

Resursele naturale – caracteristici 
generale 
Agricultura  – caracteristici generale 
Industria– caracteristici generale 
Transporturile şi turismul – caracteristici 
generale 
Activităţile economice în localitatea 
natală şi în orizontul local 
Geografia umană şi economică - sinteză 

6 28 -33  
 
 
 
Apreciere 
orală  
 
Portofoliu 
 

8.Sinteză şi 
evaluare 

1.1 ... 
5.2; 

Învelişurile Pământului– sinteză 
Populaţia, aşezările - sinteză 

2 34 - 35 Test final 
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MACROPROIECTAREA INSTRUIRII - CLASA a VI-a* 

Geografia Europei 
                   *Conform programei aprobate prin O.M. nr. 4698/07.07.2008 
35 săptămâni; 1 oră/săpt. 
Sem.I – 18ore; Sem.II – 17 ore 
Unitatea de 

învăţare 
Obiective 

de 
referinţă 

Conţinuturi Nr. 
ore 

Săptă-
mâna 

Obser-vaţii 

Europa – 
geografie fizică 

1.1; 2.1; 
2.2; 3.1; 
4.1; 5.1; 

Poziţia geografică, limite, întinderea, 
insulele 
Relieful 
Clima 
Râuri, fluvii, lacuri. Dunărea 
Vegetaţia, fauna, solurile 

5 1 - 5  
Apreciere 
orală 
 
 
Test secv. 

Europa – 
geografie 
umană 

2.1; 2.2; 
3.1; 4.1; 
5.1; 

Populaţia 
Aşezările umane 
Harta politică a Europei 
Resursele naturale 
Activităţile economice: agricultura şi 
industria 
Căile de comunicaţie şi transpor-
turile 
Comerţul şi turismul 
Europa– sinteză. Specificul geografic 
al Europei 

8 6 - 13  
 
 
Apreciere 
orală 
 
 
 
 
 
Test secv. 

Europa 
Centrală 

1.1; 2.1; 
2.2; 3.1; 
4.1 

Europa Centrală – specific geografic. 
Germania 
Ungaria 
România 
Republica Moldova 
Europa Centrală - sinteză 

5 14 - 18  
 
Apreciere 
orală 
 
Test sem.I 

Europa 
Mediteraneană 

1.1; 2.1; 
2.2; 3.1; 
4.1 

Europa Mediteraneană – specific 
geografic. Portugalia 
Spania 
Italia 
Grecia 
Europa Mediteraneană - sinteză 

5 19 - 23  
 
Portofoliu 
 
 
Test secv. 

Europa Estică 1.1; 2.1; 
2.2; 3.1; 
4.1 

Europa Estică – specific geografic 
Federaţia Rusă. Cadrul natural 
Federaţia Rusă. Populaţia, economia 

3 24  - 26  
Apreciere 
orală 

Europa 
Atlantică şi 
Europa Nordică 

1.1; 2.1; 
2.2; 3.1; 
4.1 

Europa Atlantică – specific geografic 
Franţa – mediul natural 
Franţa – populaţie, oraşe, economie 
Marea Britanie – mediul natural 
Marea Britanie – populaţie, oraşe, 
economie 
Norvegia, Suedia 

6 27 - 32  
Portofoliu 
 
 
 
Test secv. 

Europa în 
lumea 
contemporană 
Sinteză şi 
evaluare 

1.1; 2.2; 
3.1 

Europa în lumea contemporană. 
Uniunea Europeană 
Sinteză: Europa – caracteristici 
geografice de ansamblu 
 

3 33 - 35  
 
Test final 
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MACROPROIECTAREA INSTRUIRII - CLASA a VIII-a* 
Geografia României 

              *Conform programei aprobate prin O.M. nr. 4740/25.08.2003 
2ore/săpt; 35 săpt=70 ore  
Sem.I:36ore; Sem.II:34ore 
 

░ S E M E S T R U L  I 
 
Unitatea de 

învăţare 
Obiective 

de 
referinţă 

Nr. 
ore 

Săptă-
mâna 

Conţinuturi Obser- 
vaţii 

Elemente 
introductive. 
Relieful - 
generalităţi 

1.1; 1.2; 
1.4; 

4 1 
1 
2 
2 

Introducere şi poziţia geografică 
Armonia şi proporţionalitatea reliefului 
Formarea şi evoluţia reliefului 
Unităţile majore de relief 

 
 
Apreciere 
orală 

Carpaţii şi 
Depresiunea 
Colinară a 
Transilvaniei 

1.1; 1.4; 
2.1; 2.2; 
3.1; 3.2; 

8 3 
3 
4 
4 
5 
5 
6 
6 

Carpaţii Orientali (I) 
Carpaţii Orientali (II) 
Carpaţii Meridionali (I) 
Carpaţii Meridionali (II) 
Carpaţii Occidentali (I) 
Carpaţii Occidentali (II) 
Depresiunea Colinară a Transilvaniei 
Sinteză: Carpaţii şi D.C.T. 

 
 
 
 
 
 
 
Test secv. 

Dealurile şi 
podişurile 

1.1; 1.4; 
2.1; 2.2; 
3.1; 3.2; 

5 7 
7 
8 
8 
9 

Subcarpaţii 
Podişul Getic. Podişul Mehedinţi 
Podişul Moldovei 
Podişul Dobrogei 
Dealurile de Vest 

 
 
 
Apreciere 
orală 

Câmpiile 1.1; 1.4; 
2.1; 2.2; 
3.1; 3.2; 

4 9 
10 
10 
 

11 

Câmpia de Vest 
Câmpia Română 
Lunca Dunării. Delta Dunării. Platforma 
continentală 
Sinteză: unităţile de relief  

 
 
 
 
Test secv. 

Clima şi 
hidrografia 

1.1; 1.2;  
1.4; 2.1; 
2.2; 3.1; 
3.2; 4.1; 
 

10 11 
 

12 
12 
13 
13 
14 
14 
15 
15 
16 

Factorii care determină clima. Elementele 
climatice 
Nuanţe şi etaje de climă 
Clima. Sinteză 
Recapitulare pentru teză 
Recapitulare pentru teză 
Dunărea  
Râurile interioare 
Lacurile 
Marea Neagră 
Hidrografia. Sinteză  

 
 
 
Teză unică 
sem.I 
(16.12) 
 
 

Vegetaţie, 
faună, soluri şi 
analiză 
regională 

1.4; 2.1; 
4.2; 5.2; 

5 16 
17 
17 
18 
18 

Vegetaţia şi fauna 
Solurile 
Analiza complexa a unei unităţi de relief. 
Geografia fizică a orizontului local 
Sinteză: mediul natural  

 
 
 
 
Test. secv. 

 
 



░ S E M E S T R U L  II 
 
Unitatea de 

învăţare 
Obiective 

de 
referinţă 

Nr. 
ore 

Săptă-
mâna 

Conţinuturi Observaţii 

Populaţia 1.1; 1.2; 
1.4; 2.1; 
2.2;  

4 19 
19 
20 
20 

Numărul şi evoluţia numerică 
Repartiţia populaţiei 
Structura populaţiei României (I) 
Structura populaţiei României (II) 

 
 
Apreciere 
orală 
 

Aşezările 
omeneşti şi 
organizarea 
administrativă 

1.1; 1.2; 
1.4; 2.1; 
2.2; 3.1; 
3.2; 4.1; 
4.3; 

9 21 
21 
22 
22 
23 
23 
24 
24 
25 

Aşezările României – aspecte generale 
Aşezările rurale şi tipologia lor 
Aşezările urbane 
Tipuri de oraşe 
Bucureşti – caracterizare generală 
Oraşele mari ale României 
Organizarea administrativ-teritorială 
Judeţul natal 
Sinteză: populaţia şi aşezările 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Test secv. 

Activităţile 
economice. 
România în 
Europa şi în 
lume  

1.1; 1.4; 
2.1; 2.2; 
3.1; 3.2; 
4.2; 5.2; 

14 25 
26 
26 
27 
27 
28 
 

28 
29 
29 
30 
30 
 

31 
31 
32 

Cultura plantelor 
Creşterea animalelor 
Resursele energetice 
Industria energiei electrice 
Industria metalurgică 
Industria chimică, a lemnului şi a mat. de 
construcţie 
Căile de comunicaţie şi transporturile 
Activităţile economice. Sinteză 
Comerţul 
Turismul 
Locul României în economia europeană şi 
mondială 
Recapitulare pentru teză 
Recapitulare pentru teză 
Sinteză: geografia economică 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teză unică 
sem.II 
(21.05) 

Probleme ale 
mediului 
înconjurător 

4.1; 4.3; 
5.1; 5.2 

3 32 
33 
33 

Caracteristicile mediului înconjurător 
Degradarea mediului 
Combaterea degradării mediului 
 

 
Apreciere 
orală 

Sinteză şi 
evaluare 

1.1; ..5.2; 4 34 
34 
35 
35 
 

Sinteză: relieful 
Sinteză: climă-ape-vegetaţie 
Sinteză: populaţie - aşezări  
Sinteză: activităţi economice 

 
Test final 
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M A C R O P R O I E C T A R E A   I N S T R U I R I I 
Geografie - Clasa a X-a* 

                          *Conform programei aprobate prin O.M. nr. 4598/31.08.2004 
 
1oră/săpt; 35 săpt. 
Sem.I-18 ore; Sem.II-17 ore 
 
Unitatea de 

învăţare 
Compe-

tenţe 
specifice 

Nr. 
ore 

Săptă-
mâna 

Conţinuturi Obser-
vaţii 

1.Geografia 
politică 

1.2; 1.3; 
4.1;   

4 1 – 4 Noţiuni introductive 
Statele şi grupările regionale de state 
Harta politică a lumii. Evoluţie în timp  
Principalele probleme actuale de geografie 
politică  

 
 
 
Test 
secv. 

2.Geografia 
populaţiei 

1.1; 1.2; 
2.2; 3.2; 
4.1; 4.2; 
4.4; 4.5;  

7 5 – 11 
 
 

Dinamica populaţiei. Bilanţul natural al 
populaţiei.  
Mobilitatea teritorială. 
Bilanţul total. Evoluţia numerică a populaţiei 
Tipuri de medii de viaţă 
Răspândirea geografică a populaţiei 
Structuri demografice 
Populaţia, protecţia mediului şi dezvoltarea 
durabilă 

 
 
 
 
 
 
 
Test 
secv. 

3.Geografia 
aşezărilor  
umane 

1.1; 1.2; 
1.3; 3.2; 
4.2; 4.5; 
5.3; 5.4;  
5.6; 5.7; 
6.1 

7 12 – 18 Habitatul uman: definire şi componente 
Urbanizarea, dinamica şi explozia urbană. 
Funcţiile şi structura funcţională a aşezărilor  
umane. 
Formele de aglomerare urbană 
Metropole şi megalopolisuri 
Peisaje rurale 
Organizarea spaţiului urban şi rural.Amenajarea 
locală şi regională 
Sinteză – populaţia şi aşezările 

 
 
 
 
 
 
 
 
Test 
sem.I 

4.Resursele 
naturale 

1.1; 1.2; 
3.2; 4.1;  
4.5; 4.6; 
5.4; 5.5 

5 19 - 23 Resursele extraatmosferice.Resursele atmosferei 
Resursele litosferei 
Resursele hidrosferei 
Resursele biosferei 
Resursele. Sinteză, perspective.  

 
 
 
Test 
secv. 

5.Geografia 
economică 

1.1; 1.2; 
3.2; 4.1;  
4.5; 4.6; 
5.4; 5.5 

9 24 - 32 Evoluţia în timp şi spaţiu a agriculturii. Tipuri şi 
structuri teritoriale agricole 
Regiuni şi peisaje agricole. 
Evoluţia activităţilor industriale. 
Industria energiei electrice 
Regiunile industriale 
Studii de caz. Analiza a două regiuni industriale 
Serviciile-definire. Căile de comunicaţie, trans-
porturile 
Comerţul şi turismul 
Activităţile economice. Sinteză 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Test 
secv. 

6.Ansamblurile 
economice şi 
geopolitice ale 
lumii 

1.1; 2.4;  
2.5; 5.5 

3 33 - 35 Marile ansambluri economice şi geopolitice 
Uniunea Europeană şi un ansamblu exstra-
european 
Harta politică a lumii contemporane 

 
 
Test 
final 
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M A C R O P R O I E C T A R E A   I N S T R U I R I I 
Geografie - Clasa a XI-a* 

                                     *Conform programei aprobate prin O.M. nr. 
3252/13.02.2006 
1oră/săpt; 35 săpt. 
Sem.I-18 ore; Sem.II-17 ore 
 
Unitatea de 

învăţare 
Compe-

tenţe 
specifice 

Nr. 
ore 

Săptă-
mâna 

Conţinuturi Obser- 
vaţii 

1.Mediul 
înconjurător – 
problemă 
fundamentală 
a lumii 
contemporane 

1.1;1. 2; 
1.3; 1.4; 
2.1; 2.2; 
2.3; 2.4; 
3.1;  

18 1 - 18 • Noţiuni introductive Mediul înconjurător – aspecte 
generale 

• Factorii geoecologici .Componentele: relief, aer, apă 
• Factorii geoecologici .Componenta biotică, edafică, 

antropică 
• Relaţii între componentele mediului 
• Geosistemul, ecosistemul şi peisajul geografic 
• Tipuri de medii şi peisaje geografice. Mediul pădurilor 

ecuatoriale şi mediul tropical cu două anotimpuri 
• Medii tropical uscate şi subtropicale  
• Medii temperate 
• Medii reci şi medii din bazinele oceanice 
• Hazarde naturale şi antropice. Hazarde endogene 
• Hazarde geomorfologice şi climatice 
• Hazarde hidrologice, oceanografice şi biologice 
• Hazarde antropice şi tehnologice 
• Despăduririle, deşertificarea – efecte ale activităţilor 

umane asupra mediului 
• Poluarea 
• Protecţia, conservarea şi ocrotirea mediului 
• Managementul mediului înconjurător 
• Sinteză – mediul înconjurător 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Test secv  
 
 
 
Proiecte 
multimedia
 
 
 
Test- 
Mediu 
înconj 
 

2.Regionaliza-
rea şi globali-
zarea lumii 
contemporane 

1.5; 2.7;  
3.2;  

2 19 - 20 
 
 

• Dimensiunile şi domeniile regionalizării şi globalizării 
• Identitatea, uniformizarea şi diversitatea lumii 

contemporane 

 
 
 
Test secv. 

3.Populaţia, 
resursele 
naturale şi 
dezvoltarea 
lumii 
contemporane 

1.1; 1.4; 
2.3; 2.4; 
3.3;  

8 21- 28 • Aspecte generale. Evoluţii geodemografice 
• Diferenţieri regionale 
• Resursele umane şi dezvoltarea 
• Raportul dintre aşezări şi dezvoltare 
• Resursele şi impactul exploatării lor asupra mediului 
• Gestionarea resurselor, dezvoltarea durabilă 
• Studiu de caz: analiza a doi poli de dezvoltare urbană 
• Sinteză 

 
 
 
 
Portofoliu 
 
 
 

4.Sistemul 
economic şi 
sistemul 
geopolitic 

1.1; 2.4; 
3.4; 

7 29 - 35 • Evoluţie economiei şi sistemul economic mondial 
• Sistemul geopolitic mondial actual 
• Rolul unor state in sistemul mondial actual 
• Ansambluri economice şi geopolitice actuale 
• Organizarea spaţiului  mondial. 
• De la lumea unipolară la lumea multipolară 
• Sinteză 

 
Proiecte 
multimedia
 
 
 
 
Test secv. 
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MACROPROIECTAREA INSTRUIRII - CLASA a XII-a* 
Europa-România-Uniunea Europeană. Probleme fundamentale 

        *Conform programei aprobate prin O.M. nr. 
5959/22.12.2006 

1oră/săpt; 35 săpt. 
Sem.I-18 ore; Sem.II-17 ore 

Unitatea de 
învăţare 

Competenţ
e specifice 

Nr. 
ore 

Săptă-
mâna 

Conţinuturi Observaţii 

SEMESTRUL I 
Spaţiul 
european şi  
spaţiul 
românesc 

1.1, 
1.2, 
1.3 

 

2 1 - 2 Europa şi România – caracteristici geografice generale  
Poziţia geografică şi limitele 

 
 
Evaluare 
orală 

Elemente 
geografice 
de bază 

1.3, 
1.4, 
2.1, 
2.2, 
2.3, 
2.5 
3.1 

 

10 3 - 12 
 
 

Relieful major 
-caracteristicile reliefului Europei 
-caracteristicile reliefului României 
-unităţile de relief ale Europei 
-unităţile de relief ale României 
Clima  Europei 
Clima României 

 Hidrografia Europei 
 Hidrografia României 
 Învelişul biopedogeografic. 
 Resursele naturale 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Test secv. 

Elemente de 
geografie 
umană ale 
Europei şi 
României  

2.2, 
2.3, 
2.4, 
2.5, 
3.1 

6 13 - 18 Harta politică a Europei.. România ca stat al Europei 
Populaţia şi caracteristicile ei geodemografice  
Sistemul de oraşe al Europei  
Agricultura 
Industria 
Industria energiei electrice. Comerţul, turismul  
 

 
 
 
 
Evaluare orală 

SEMESTRUL II 
Elemente de 
geografie 
umană ale 
Europei şi 
României 

2.2, 
2.3, 
2.4, 
2.5, 
3.1 

5 19 - 23 Sistemele de transport 
Mediul înconjurător, peisaje şi regiuni geografice ale 
Europei şi României  
Carpaţii –regiune geografică complexă 
Ţările vecine României    

 
 

Test secv. 
 
 

Uniunea 
Europeană 

1.1, 
1.4, 
2.4, 

 

5 24 - 28 Formarea Uniunii Europene şi evoluţia integrării  
Caracteristici specifice Uniunii Europene 
Statele Uniunii Europene (I) 
Statele Uniunii Europene (II) 
Diviziuni regionale, organizarea şi amenajare  spaţiului 
geografic 
 

 
 
Portofoliu 

România şi 
Uniunea 
Europeană 

3.2, 
3.3, 
3.4 

4 29-32  Evoluţii paralele şi procesul integrării 
 Oportunităţi geografice ale României   
 România şi ţările Uniunii Europene-interdependenţe 
Problema energiei în UE şi România 
 

 
 
 
Evaluare orală 

Europa şi 
Uniunea 
Europeană în 
lumea 
contemporană 

1.1, 
1.5, 
2.4, 
3.4 

 
 

3 33 - 35 Probleme fundamentale ale lumii contemporane. Rolul 
Europei în construirea lumii contemporane 
Uniunea europeană şi ansamblurile contemporane 
Mondializarea, internaţionalizarea şi globalizarea 
din perspectivă europeană 

 
 
 
Test final 

 


