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PROIECT

wDEZVOLTAREA COMPETENTJELOR SOCIO-EMOTIONALE LA ELEVD

APLICANT: COLEGIUL NAJIONAL DE INFORMATICA PIATRA NEAMT, JUDETUL
NEAM], Str Mihai Viteazul, Nr.12, Tel/Fax.0233-227510; E-mati: liceu@eni.nt.edu.ro; cni _pn@
yahoo.com

COGCRDONATOR PROIECT: PANAINTE CLGA, Tehnician/Psiholog clinician — Atestat de
psiholog cu drept de libera practici in specialitatea Psibologie clinics, eliberat de Colegiul
Psihologiior din Roménia, avind codul personal 08681.

Domiciiiul: Piatra-Neamt, tel.0749546748, e-mail-olgapanainte@vahoo.com.

CONCURSUL ,,CALEMDARUL EMOTIILOR”
EDITIA a IT-a
CUM FACEM FATA CONFLICTELOR
- CONCURS MUNICIPAL -
AN SCOLAR 2013-2014

PARTENERTI:
» PRIMARIA MUNICIPIULUI PIATRA-NEAMT
> ASOCIATIA NATIOVALA A PSTHOLOGILOR DE FAMILIE DIN ROMANIA
FILIALA NEAMT
COLEGIILE $1 LICEELE DIN MUNICIPIUL PIATRA-NEAMT
» PALATUL COPIILOR PIATRA-NEAMT
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Motivare:

Concursul urméreste antrenarea elevilor si cadrelor didactice In activitifi extracurriculare prin
exprimarea emotiilor, prin stimularea creativititii prin realizare de texte literare, lucriri plastice §i
dezbateri, folosind drept instrument cuvéntul §i imaginea. Prin acest concurs se urmiregte exprimarea

emotiilor precum i dezvoltarea competentelor socio-emotionale la elevi.

Arguinent:

In societatea contemporand, cantitatea de informatii si cunostintele disponibile sunt imense. Cu
toate acestea, noile generafii sunt formate mai putin pentru a géndi si pentru a-si exprima emotiile si
mai mult pentru e reproduce informatia. Copiii tnvati si opereze cu elemente logice, dar nu gtiu s
abordeze esecurile, invafd si rezolve probleme de matematicd, dar nu stiu si-si rezolve propriile
conflicte existentiale, fac analizi matematicd, dar sunt incapabili de analiza propriei vieii.

In ciuda importantei covarsitoare pe care o au abilitafile intelectuale iIn viaja noastrd, emotiile
joacd un rol deosebit fiindcd moduleazi comportamentele noastre intrapersonale si interpersonale.
Astfel, persoanele care au abilitifi emotionale si sociale bine dezvoltate au sanse mai mari si fie
eficiente In ceea ce fac, si se accepte pe sine, sa fie satisficute de ceea ce intreprind §i s3 aibd succes in
viais,

Competenta emotionald presupune congtiinta propriei stiri emotionale (abilitatea de a sta
deoparte gi de a monitoriza propriile sentimente $i comportamente), controlul expresiei exterioars a
propriilor emotii (abilitatca de a cunoaste ce este acceptabil in modalitatea de exprimare a emotiilor),
recunoagterea emotiilor la ceilalti (abilitatea de .a citi” seniimentele celorlalti din comportameniul
acestora). Competen{a sociald este abilitatea elevilor de a forma relatii sociale adecvate atat cu
varstnicii cét §i cu adultii, astfel incat si permitd atingerea unor scopuri §i In acelagi timp respectarca
nevoilor celorlalii. Relatiile pozitive cu prietenii sau cu colegii constitvie o sursi importantd de
invétare sociali.

Scopul acestui concurs este de a imbunitati planul comportamental al elevilor prin dezvoltarea
competeniei lor emotionale, dezvoltarea abilititilor socio-emotionale peniru a gti si abordeze egecurile,
sd-gi rezolve propriile conflicte existentiale, prin dezvoltarea unei corecte imagini de sine si a
capacitdfilor de evaluare a comportamentului altora. De asemenca, urmiregte dezvoltarea potenfialului
creator al elevilor, stimularea si valorificarea abilitifilor artistice a elevilor in cxprimarea competentei

emotionale.



Obiective:
¢ Congstientizarea elevilor cu privire la importania dezvoltirii unei imagini de sine corecte §i a
capacititii de evaluare a comportamentului altora

Dezvoliarea imaginatiei creaiive a elevilor prin conceperea unor imagini, creatii literare, colaje

utitizdnd diverse instrumente si procedee didactice

Identificarea cauzelor care deiermind tulburdrile socio-emotionale la elevi si care influenteazs

cresterea sau descresterea performanteior scolare ale acestora
o Cultivarea sensibilititii artistice a elevilor gi a Increderii in sine
e Cultivarea capacititilor imaginative §i creative a elevilor prin diferite tehnici i procedee didactice

o Claborarea programului de parteneriat scolar-social (parteneriat cu comunitatea local)

Descrieres concursului
Girup intd: elevi din cursul liceal

Tema concursuiui 0 reprezintd modalitatea in care elevii gestioneazi si solutioneazs conflictele.

Elevii vor avea de realizat un calendar in care 83 se reflecte fems concursuiui si in care vor

f

jncorpora cele trei sectiuni ale concursului. Concursal se va desifigura la Colegiul National de
Informaticd, Pistra-Neamyi, ia laberatoru)l Multimedia, incepind cu ora 13.00, pe data de i8
decembrie 2013.
Noti: Se completeazi toate fileie din calendar.
Sectiunile concursalui:

»  Sectiunea I: Crestie literard

»  Sectiunea II: Grafica

»  Sectiunea III: Psihologie
Sectiunea Creatie literars:

Elevii vor avea de redactat minim un eseu de o paginé despre rezolvarea unui conflict, minim
un acrostih despre managementul emotiilor important peniru rezolvarea conflictelor plecind de la un
cuvint care si exprime o ,emolie”, precum si minim un catren al comunicirii care si respecte
urmitoarele reguli: primul vers alcituit din 2 substantive, al doilea din 2 adjective, al treilea din 3
verbe la gerunziu, al patrulea dintr-o propozitie formati din 4 cuvinte. Textul eseului, a acrostihului si

a catrenului va fi redactat in Times New Roman cu diacritice i va fl incorporat in calendar,



Criterii de evaluare:

- respectarea tematicii

- expresivitatea compozitiei scrise
puterea de evocare a temei §i a emotiei abordate
- ineditul §i originalitatea lucriirii

- utilizarea termenilor specificii limbii roméne
Sectiunea Graficl:

Elevii vor avea de realizat un calendar al emotiilor, fiecare luni reflectind o emotie surprinsi
prin imagine §i text, conform tematicii concursului. Lucririle vor fi prezentate in format printat, color,
insotit de numele autorului/autorilor, a institufiei gcolare din care provine elevul, a cadrului didactic
coardonator.

Criterii de evaluare:

- originalitatea lueririi

- concordanta cu tematica

- complexitatea elementelor grafice si modul lor de integrare in calendar, precum §i modul de
integrare a textelor scrise in paginile calendarului

- modalitatea de prezentare a calendarului

- caracterul unitar al calendarului (Imbinarea elementelor grafice cu cele scrise §i cu cele ce {in
de tem#)

- utilizarea mijloacelor diferite de realizare

Sectiunea Psihologie:

Pentru a face fafd conflictelor, elevii vor fine cont de urmitoarele aspecte: atitudini (cadru
vechi, crearea unora noi), empatie, discutia cu sine, incadrarea in timp i prezenta activi, ascultarea,

vocea, atingerea, postura, echilibrul, distanta, respiratia.

Fiecare gcoald participantd va trimite cfite doud echipaje care si prezinte calendarul realizat,
Caiendarele realizate vor fi trimise in doul exemplare, insofite de fisa de Inscriere, corform
calendarului concursului, pe adresa Colegiuiui National de Informaticd, pentru d-ra Olga

Panainte, cn specificatia peatru concursul ,,Calendarul emotiilor”.
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ACORD DE PARTENERIAT

n cadrul concursului ,,Calendarul emotiilor”

=iy

- concuss municipal -
Tncheiat astizi.ee.ieeerunesennnnn.
1. Pirtiie contractante
A. Colegiul Nafional de Informatici, Piatra-Neamt, reprezentat prin Director, prof. dr. DANIELA
NEAWTU, in calitate de aplicant

B. Scoala/Colegintl/LIcen] .. .coon i e e
Strada....covciiiiiiiiii e vereaane S | U ,Localitated. ..o ves
Judeful.. oo N o+ T U ,
1ePrezentath Prin DEeCtOr, . ittt it et e e et e e e

in calitate de partener
2. Obiectul parteneriatului
Obiectul prezentului acord de parteneriat il reprezintd colaborarea dintre aplicant si partener in vederea
organizarii §i desfaguririi concursului municipal ,,Calendarul emotiiior”,
3. Obligatiile pértilor
A. Aplicantu] se obligh si prestezc urmatoarele servicii:
e si informeze colegiile/liceele despre organizarea concursului
o sd respecte termenele de organizare si desfisurare a concursului
o siemitd 5i s& distribuie diplomele elevilor premiati
° s emitd i s distribuie diplomele de participare si implicare in activitate elevilor, membrilor
juriului si adeveringele de participare cadrelor didactice
B. Partenerui se obligd si presteze urmitoarele servicii:
o 'si mediatizeze concursul in colegiwliceu
e si pregéteascd elevii pentru activitate
» si respecte regulamentul concursului
4, Durats scordului:

Acordul intr3 in vigoare la data semnirii acestuia §i este valabil pentru anul scolar 2013-2014.

Director, Director,

Prof. dr. Daniela Ncamtu



FROIECT / PARTENERIAT CULTURAL - EDUCATIV

desfasurat in cadrul Protocolului de colaborare institutionala
Nr. 4§07,/ 03 {0 0/3  BBLIOTECA) )
Nr. / (INSTITUTIA DE INVATAMANT)

in cursul anului scolar 2013 - 2014

PARTI:
Dl. /D-na/D-ra j%/@?&/ OI//%[‘/ - &7/7/6/ , repreZentand sectia / filiala
Car e C?é c;’/";é)’vgf/l/ };7%/'/970'/?0 Ay din cadrul Bibliotecii Judetene

»O. T. Kirileanu” Neamt, In calitate de initiator / colaborator in acest proiect / parteneriat

ce se va defula sub genericul: £ (/A /r)\/ ERA LA06 LE

DL /D-na/D-ra /\/// I/7 ;/6:’/ 4 %@ , Teprezentand catedra / clasa ‘;/7 {%

—

din cadrul & 0/’6'(_/9/ 'b/ 4 016 / /0/7%/\ /7 /52’@' = , in calitate

de initiator / colaborator in acest proiect / parteneriat

OBIECTIVE: - cunoasterea de citre elevi a ofertei de servicii pentru public, a colectiilor
GENERALER  depublicatii si a celorlalte surse de informare de care dispune biblioteca;
- optimizarea pregitirii gcolare a elevilor si largirea orizontului lor de
se marcheazd, |  cunoastere prin valorificarea bazelor de date constituite la nivelul
prin bifare, compartimentelor si a tehnologiilor audio-vizuale din cadrul bibliotecii;
obiectivele | _ ¢, iliarizarea elevilor cu un mediu institutional - altul decét scoala;
urmarite . . . . . o
tn acest acord | " formarea, la nivelul elevilor, a unor deprinderi de munci intelectual3
si se adaugi (exprimare adecvatd in solicitarea unei informatii, utilizarea corects si
alte posibile | eficientd a instrumentelor de informare); |
oportunitafi | - cultivarea interesului pentru lectura si stimularea placerii de a citi:
- dezvoltarea capacititii de relationare cu adultii (altii decit membrii
familiei sau corpul profesoral);

OBIECTIVE SI ACTIVITATI SPECIFICE PROIECTULUL/ PARTENERIATULUL:




