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CONCURSUL ,,CALENDARUL EMOTIILOR”
EDITIA a VI-a
+DESCOPERA GENEROZITATEA!”

- CONCURS JUDETEAN -
AN SCOLAR 2017-2018

PARTENERI:
» ASOCIATIA NATIONALA A PSTHOLOGILOR DE FAMILIE
DIN ROMANIA — FILIALA NEAMT
» COLEGIILE SI LICEELE DIN JUDETUL NEAMT
Motivare:

Acest eveniment urmareste antrenarea elevilor si cadrelor didactice in activitati
extracurriculare prin exprimarea artistici a emotiilor, prin stimularea creativitatii prin
realizare de texte literare, lucrari plastice si dezbateri, folosind drept instrument cuvantul si
imaginea. Concursul are ca obiectiv dezvoltarea abilitatilor de viata la elevi si a inteligentei

afective.

Argument:

In societatea contemporana, cantitatea de informatii si cunostintele disponibile sunt
imense. Cu toate acestea, noile generatii sunt formate mai putin pentru a gandi si pentru a-gi
exprima emotiile si mai mult pentru a reproduce informatia. Copiii invatd sd opereze cu
elemente logice, dar nu stiu sd abordeze esecurile, invatd sa rezolve probleme de matematica,
dar nu stiu sd-si rezolve propriile conflicte existentiale, fac analizd matematica, dar sunt
incapabili de analiza propriei vieti.

In ciuda importantei covarsitoare pe care o au abilititile intelectuale in viata noastra,
emotiile joacd un rol deosebit fiindca moduleaza comportamentele noastre intrapersonale si
interpersonale. Astfel, persoanele care au abilititi emotionale si sociale bine dezvoltate au
sanse mai mari sa fie eficiente in ceea ce fac, sd se accepte pe sine, sa fie satisfacute de ceea
ce Intreprind si sa aiba succes in viata.

Abilitatea emotionald presupune constiinta propriei stari emotionale (abilitatea de a sta
deoparte si de a monitoriza propriile sentimente §i comportamente), controlul expresiei
exterioare a propriilor emotii (competenta de a cunoaste ce este acceptabil in modalitatea de

exprimare a emotiilor), recunoasterea emotiilor la ceilalti (competenta de ,,a citi” sentimentele



celorlalti din comportamentul acestora). Abilitatea sociala la elevi presupune formarea
relatiilor sociale adecvate atat cu varstnicii, cat si cu adultii, astfel incat sa permita atingerea
unor scopuri si in acelasi timp respectarea nevoilor celorlalti. Relatiile pozitive cu prietenii
sau cu colegii constituie o sursa importanta de invatare sociala.

Scopul acestui concurs este de a imbunatati planul comportamental al elevilor prin
dezvoltarea abilitatilor de viatd, abilitatilor socio-emotionale, pentru a sti sd abordeze
esecurile, sa-si rezolve propriile conflicte existentiale, prin dezvoltarea unei corecte imagini
de sine si a capacitatilor de evaluare a comportamentului altora. De asemenea, urmareste
dezvoltarea potentialului creator al elevilor, stimularea si valorificarea abilitatilor artistice a

elevilor 1n exprimarea competentei emotionale.

Obiective:

¢ Constientizarea elevilor cu privire la importanta dezvoltarii unei imagini de sine corecte si

a capacitatii de evaluare a comportamentului altora

Dezvoltarea imaginatiei creative a elevilor prin conceperea unor imagini, creatii literare,

colaje utilizand diverse instrumente si procedee didactice

Identificarea cauzelor care determina tulburarile socio-emotionale la elevi si care

influenteaza cresterea sau descresterea performantelor scolare ale acestora
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Cultivarea capacitatilor imaginative si creative a elevilor prin diferite tehnici si procedee

didactice

Elaborarea programului de parteneriat scolar-social (parteneriat cu comunitatea locala)

Descrierea concursului:
Grup tinta: elevi din cursul liceal
Tema concursului este ”Descoperd generozitatea!”
Elevii vor avea de realizat un calendar in care sa se reflecte tema concursului si in care
vor incorpora cele trei sectiuni ale concursului. Concursul se va desfasura la Colegiul
National de Informatica, Piatra-Neamt - laboratorul Multimedia, incepand cu ora 13.00,
pe data de 19 decembrie 2017.
Nota: Se completeaza toate filele din calendar.
Sectiunile concursului:

»  Sectiunea I: Creatie literara

»  Sectiunea II: Grafica

»  Sectiunea III: Psihologie



Sectiunea Creatie literara:

Elevii vor avea de redactat un eseu, poezie, reflectii, cugetari originale de 7 - 8
randuri, pentru fiecare pagina/lund a calendarului, care sa reflecte idei, ganduri, sentimente,
emotii pe care le inspira generozitatea in conformitate cu luna respectiva (ce idei, ganduri,
sentimente, emotii legate de generozitate poate sugera luna aleasa). Textele vor fi redactate in
Times New Roman cu diacritice si vor fi incorporate in calendar, in asa fel incat fiecare

pagina a calendarului sa fie completata cu cele mentionate.

Criterii de evaluare:
- respectarea tematicii
- expresivitatea compozitiei scrise
- puterea de evocare a temei §i a emotiei abordate
- ineditul si originalitatea lucrarii

- utilizarea termenilor specifici limbii roméne

Sectiunea Grafica:

Elevii vor avea de realizat un calendar al emotiilor, fiecare luna reflectand o emotie
surprinsd prin imagine si text, conform tematicii concursului. Lucrarile vor fi prezentate in
format printat, color, insotit de numele autorului/autorilor, a institutiei scolare din care
provine elevul, a cadrului didactic coordonator.

Criterii de evaluare:

- originalitatea lucrarii

- concordanta cu tematica

- complexitatea elementelor grafice si modul lor de integrare in calendar, precum si
modul de integrare a textelor scrise n paginile calendarului

- modalitatea de prezentare a calendarului

- caracterul unitar al calendarului (imbinarea elementelor grafice cu cele scrise si cu
cele ce tin de tema)

- utilizarea mijloacelor diferite de realizare

Sectiunea Psihologie:

Pentru a descoperi generozitatea, elevii vor tine cont de urmaitoarele aspecte in

prezentarea lucrarii: atitudini (cadru vechi, crearea unora noi), empatie, discutia cu sine,



incadrarea in timp si prezenta activa, ascultarea, vocea, atingerea, postura, echilibrul, distanta,
respiratia.

Inca din cele mai vechi timpuri filosofii au spus ci omul este construit ca o fiintd sociala,
simtind nevoia sa fie inconjurat de semeni, sa dezvolte legturi sociale. Aristotel a simtit nevoia sa
puncteze acest lucru, ramanand in istorie cu postulatul sau vizand sociabilitatea omului.

Neurologii sustin si ei natura inerent sociala a omului, aratand mecanismele cerebrale
care compun automatisme sociale ale creierului. Neurologul si psihologul american Matthew
Lieberman sustine ca scopul primar al creierului este gandirea sociala.

Psihologii au observat natura dialogala a creierului uman. Charles Fernyhough este
unul dintre psihologii care trateaza pe larg acest subiect. In viziunea lui, gandurile sunt o
versiune internalizata a
relatiilor exterioare ale individului, o confruntare interioara intre realitatea proprie si realitatile
percepute diferit de partenerii de relatie, care ajuta individul in luarea deciziilor.

In realizarea si prezentarea lucririi, elevii vor tine cont de faptul ci generozitatea
inseamnd a avea acel sentiment de stimd, respect si atagament reciproc, ce are in centrul
atentiei afectivitatea si pretuirea reciproca, bucuria de a fi impreund cu scopul de a impartési
fapte, emotii si sentimente pozitive. Aceasta bucurie rezista In timp numai daca i se acorda
spatiu fizic si este alimentatd cu Incredere. Dacd invatdm sd mentinem generozitatea facand sa
dispard cu usurintd tensiunile si micile certuri, 1lasand loc respectului reciproc si acceptarii
limitei celuilalt, ea va fi cladita cu principii, sustinuta de dorinta reciproca de a fi impreuna si
in momente mai grele.

Cercetatorii americani, care au facut un studiu privind impactul gesturilor generoase
asupra creierului uman au ajuns la concluzia ca gesturile de bundtate sau politete, ajutd la o
sanatate psihicd mai bund. Savantii de la Universitatea Yale spun ca oricat de mici ar fi
gesturile de generozitate, ele 1i ajutd pe oameni sa facd fatd mai bine situatiilor stresante si sa
atenueze impactul problemelor de zi cu zi.

"Zilele stresante ne fac de obicei sd fim prost dispusi. Descoperirile noastre sugereaza
insd cd dacd facem mici gesturi de bunitate fatd de altii, cum ar fi sd tinem usa deschisa
pentru cineva, nu ne vom simti la fel de prost in acele zile", spune autoarea studiului, Emily
Ansell, citata de The Independent.

Gesturile frumoase ne fac brusc sa ne simtim mai bine, dau vietii noastre un alt sens si
ne ajutd sd ne debarasam de sentimentele negative. Doctorul Stephen G. Post, directorul
Centrului pentru Medicini Umane, Compasiune si Bioetica de la Universitatea Stony Brook

din Long Island, New York spune ca ,,generozitatea are efecte deosebit de benefice asupra



organismului. Ajutorul acordat aproapelui atunci cand acesta are cu adevarat nevoie are drept
consecinta o viatd mai fericitd, mai sdnatoasa si chiar mai lunga pentru binefacator”.

Concluzia unui studiu publicat de Psychology and Aging indica faptul ca minunata
combinatie de a rimane activ din punct de vedere fizic si de a fi in acelasi timp altruist, ajuta
la reducerea tensiunii arteriale.

Bunitatea este benefica pentru inima. Bio-chimistul David R. Hamilton, autorul
volumului ,,Cinci efecte secundare ale generozitatii”, spune ca valul de caldurd emotional
asociat cu bunatatea determind eliberarea de oxitocind, asa-zisul ,,hormon al iubirii”. lar
aceasta situatie produce reducerea nivelului radicalilor liberi si al inflamatiilor, doi ,,vinovati”

importanti in ce priveste bolile de inima.

Nota: Fiecare pagina a calendarului va fi completata. Nu se admite lucrari care nu au

toate paginile completate. Timp de prezentare a lucrarii: 10 minute.

Fiecare scoala participanta va trimite una-doua echipaje a 3-4 persoane fiecare, care sa
prezinte calendarul realizat. Calendarele realizate vor fi trimise in doua exemplare,
insotite de fisa de inscriere, conform calendarului concursului, pe adresa Colegiului
National de Informatica, pentru d-ra Olga Panainte, cu specificatia pentru concursul

»Calendarul emotiilor”.

Calendarul concursului:

1. 15 noiembrie - 15 decembrie 2017: primirea lucrarilor pe adresa Colegiului
National de Informatica, Piatra-Neamt cu specificatia pentru concursul
»Calendarul emotiilor”, pentru d-ra Olga Panainte

2. 19 decembrie 2017: jurizarea si premierea celor mai bune calendare, la Colegiul

National de Informatica, laboratorul Multimedia, ora 13.00

Coordonator proiect, Director CNI,

Panainte Olga Prof. dr. Neamtu Daniela



