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Motivare:

Acest eveniment urméreste antrenarea elevilor si cadrelor didactice in activititi extracurriculare
prin exprimarea artisticd a emotiilor, prin stimularea creativititii prin realizare de texte literare, lucriri
plastice si dezbateri, folosind drept instrument cuvéntul si imaginea. Concursul are ca obiectiv

dezvoltarea abilitétilor de viatd la elevi si a inteligentei afective.

Argument:

fn societatea contemporani, cantitatea de informatii si cunostintele disponibile sunt imense. Cu
toate acestea, noile generatii sunt formate mai putin pentru a gindi §i pentru a-gi exprima emotiile si
mai mult pentru a reproduce informatia. Copiii invatd si opereze cu elemente logice, dar nu stiu sd
abordeze esecurile, invatd si rezolve probleme de matematicd, dar nu stiu s3-si rezolve propriile
conflicte existentiale, fac analizd matematicd, dar sunt incapabili de analiza propriei vieti.

In ciuda importantei covArsitoare pe care o au abilittile intelectuale in viata noastrs, emotiile
joacd un rol deosebit fiindcd moduleazi comportamentele noastre intrapersonale si interpersonale.
Astfel, persoanele care au abilitdfi emotionale si sociale bine dezvoltate au sanse mai mari si fie
eficiente 1n ceea ce fac, si se accepte pe sine, sa fie satisfacute de ceea ce intreprind si sd aiba succes in
viata.

Abilitatea emotionald presupune constiinga propriei stiri emotionale (abilitatea de a sta deoparte
si de a monitoriza propriile sentimente si comportamente), controlul expresiei exterioare a propriilor
emotii (competenta de a cunoaste ce este acceptabil in modalitatea de exprimare a emotiilor),
recunoagterea emotiilor la ceilalfi (competenta de ,.a citi” sentimentele celorlalti din comportamentul
acestora). Abilitatea sociald la elevi presupune formarea relatiilor sociale adecvate atit cu varstnicii,
cét si cu adultii, astfel incat sd permitd atingerea unor scopuri §i in acelagi timp respectarea nevoilor
celorlalti. Relatiile pozitive cu prietenii sau cu colegii constituie o sursi importants de invitare sociali.

Scopul acestui concurs este de a imbunititi planul comportamental al elevilor prin dezvoltarea
abilitatilor de viaté, abilitdtilor socio-emotionale, pentru a sti si abordeze esecurile, si-si rezolve
propriile conflicte existentiale, prin dezvoltarea unei corecte imagini de sine §i a capacititilor de
evaluare a comportamentului altora. De asemenea, urméreste dezvoltarea potentialului creator al
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elevilor, stimularea si valorificarea abilitdfilor artistice a elevilor in exprimarea competentei

emotionale.



Obiective:

e Congtientizarea elevilor cu privire la importanta dezvoltirii unei imagini de sine corecte si a
capacitatii de evaluare a comportamentului altora

e Dezvoltarea imaginatiei creative a elevilor prin conceperea unor imagini, creatii literare, colaje
utilizdnd diverse instrumente si procedee didactice

e Identificarea cauzelor care determind tulburdrile socio-emotionale la elevi si care influenteazi
cresterea sau descresterea performantelor scolare ale acestora

o Cultivarea sensibilitétii artistice a elevilor si a increderii in sine

e Cultivarea capacititilor imaginative si creative a elevilor prin diferite tehnici gi procedee didactice

e Elaborarea programului de parteneriat scolar-social (parteneriat cu comunitatea local3)

Descrierea concursului:
Grup tinti: elevi din cursul liceal
Tema concursului este *Descoperd optimismul!”

Elevii vor avea de realizat un calendar in care si se reflecte tema concursului §i in care vor
incorpora cele trei sectiuni ale concursului. Concursul se va desfisura la Colegiul National de
Informaticsi, Piatra-Neam{ - laboratorul Multimedia, incepind cu ora 13.00, pe data de
12 decembrie 2018.
Noti: Se completeazi toate filele din calendar.
Sectiunile concursului:

»  Sectiunea I: Creatie literard

»  Sectiunea II: Grafica

»  Sectiunea III: Psihologie

Sectiunea Creatie literaré:

Elevii vor avea de scris o povestire/naratiune/text dramatic pentru fiecare luné a calendarului
care sa reflecte tema proiectului ,,optimism”. Textele vor respecta traséturile genului epic sau dramatic.
Textele vor fi redactate in Times New Roman cu diacritice §i vor fi incorporate in calendar, in asa fel

incit fiecare pagind a calendarului sé fie completati cu cele mentionate.



Criterii de evaluare:
- respectarea tematicii
- expresivitatea compozitiei scrise
- puterea de evocare a temei §i a emotiei abordate
- ineditul si originalitatea lucrarii

- utilizarea termenilor specifici limbii roméane

Sectiunea Grafici:

Elevii vor avea de realizat un calendar al emotiilor, fiecare luni reflectdnd o emotie surprinsi
prin imagine si text, conform tematicii concursului. Lucrérile vor fi prezentate in format printat, color,
insotit de numele autorului/autorilor, a institutiei scolare din care provine elevul, a cadrului didactic
coordonator.

Criterii de evaluare:

originalitatea lucrarii

- concordanta cu tematica

- complexitatea elementelor grafice si modul lor de integrare in calendar, precum si modul de
integrare a textelor scrise in paginile calendarului

- modalitatea de prezentare a calendarului

- caracterul unitar al calendarului (imbinarea elementelor grafice cu cele scrise si cu cele ce tin

de tema)

- utilizarea mijloacelor diferite de realizare

Sectiunea Psihologie:

Pentru a descoperi optimismul, elevii vor tine cont de urmétoarele aspecte in prezentarea
lucrarii: atitudini (cadru vechi, crearea unora noi), empatie, discutia cu sine, incadrarea in timp,
prezenta activa, ascultarea, vocea, atingerea, postura, echilibrul, distanta, respiratia.

In realizarea si prezentarea lucririi, elevii vor tine cont de faptul ci optimismul, conform
dictionarului de psihologie, este atitudinea celui care priveste de preferintd latura bund a lucrurilor,
care crede in om, In progres si in ameliorarea genului uman, este acel individ curajos care nu se lasi

impiedicat de obstacole si care staruie in actiunea sa, chiar si atunci cand totul pare pierdut.



Psihologul american Martin E. P. Seligman — fondatorul curentului de gindire care sustine
teoriile psihologiei pozitive - In cartea sa ,,Learned Optimism™, sustine ci ,, Optimismul este o abilitate
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antrenatd si nu o trasaturd inndscutd’.

Referindu-se la optimismul inteligent, autorul Alain Braconnier spune ci acesta nu poate fi
obtinut dand dintr-o baghetd magicé, trebuie sa il cauti, si il doresti.

Studiile au demonstrat faptul cé, pe termen lung, persoanele optimiste suporti mai bine stresul,
se imbolnévesc mai rar, triiesc mai mult i sunt mai fericite i implinite dect cele pesimiste.

Viata nu este intotdeauna la superlativ. A fi optimist, nu inseamni ci vei fi scutit de zilele rele.
Este normal sé cunosti i rdul, ca apoi sé poti aprecia binele.

A fi mereu pozitiv inseamna s3 incerci a trdi mereu frumos, si sd intelegi cé viata aduce, atit
fericire, cét si clipe mai putin plécute. Pacea interioard o poti avea doar in momentul in care te simti
bine cu tine insuti in orice situatie.

Interactiunile profunde ne dau un sentiment de mai bine.

Nota: Fiecare pagind a calendarului va fi completati. Nu se admite lucriri care nu au toate

paginile completate. Timp de prezentare a lucririi: 10 minute.

Fiecare scoala participanti va trimite una-doui echipaje a 34 persoane fiecare, care si prezinte
calendarul realizat. Calendarele realizate vor fi trimise in doui exemplare, insotite de fisa de
inscriere, conform calendarului concursului, pe adresa Colegiului National de Informatici,

pentru d-ra Olga Panainte, cu specificatia pentru concursul ,,Calendarul emotiilor”.

Calendarul concursului:

1. 19 noiembrie - 07 decembrie 2018: primirea lucririlor pe adresa Colegiului National de
Informaticii, Piatra-Neamt{ cu specificatia pentru concursul ,,Calendarul emotiilor”,
pentru d-ra Olga Panainte

2. 12 decembrie 2018: jurizarea si premierea celor mai bune calendare, la Colegiul National

de Informatica, laboratorul Multimedia, ora 13.00

.. Director CNI,

T

Coordonator proiect,

Panainte Olga




