                              Prevenirea violenței și abuzului asupra copiilor
Barcan Caterina – clasa a IX-a C
[bookmark: _GoBack]      Agresiunea  fizică, cât și cea psihică sau verbală este din păcate o problemă destul de întâlnită în viața multor tineri. Consider că fiecare are dreptul să fie protejat împotriva violenței și că trebuie să ne implicăm cu toții în a găsi soluții pentru rezolvarea acestei probleme.
      În diferite forme, întâlnim agresiunea în viața de zi cu zi, în instituții publice cum ar fi școala, în locuri publice, pe stradă și așa mai departe. Putem observa cum adoleșcenți, aflați într-o perioadă de schimbare și dezechilibru, ajung să-și reverse frustrarea, invidia sau furia, căpătate din problemele de zi cu zi și alți factori  pe alți adoleșcenți care devin victimele  unor acte  dureroase și debusolante. Mulți cred că ceea ce fac este bine, cred că așa e normal să se descarce și ca ceea ce fac îi scot cumva în evidență, fapt complet greșit. Cum zice John Dollard, “Frustrarea întotdeauna conduce către o anumită formă de agresivitate.” 
      Chiar dacă victimele, copiii răniți poate nu arată cât de tare îi afectează aceste fapte, numai ei știu câtă insecuritate și durere provoacă niște vorbe grele sau chiar acțiuni violente. De aici pleacă apoi anxietatea, desconsiderarea, lipsa de încredere în sine care au consecințe destul de grave, pot afecta sănătatea psihică și cea fizică. De asemenea agresiunea, violența pot distruge vise, planuri de viață, taie aripi și creează frământare, panică și agitație. 
         Pe de altă parte, și agresorii sunt instabili. Aceștia sunt de multe ori nesiguri, frustrați, marcați aș putea spune, poate de momente urâte din trecutul lor, lăsați influențați de persoane negative. În mare parte agresorii devin agresori în urma unor manifestări violente cauzate de aceste motive. De multe ori vor să domine,  să-i comande pe ceilalți, profitând de cei mai slabi. Aceste acte le dă o iluzie de siguranță, cred că îi fac mai puternici, pentru că violența se hrănește cu slăbiciune, dar tot ce fac e să se amăgească și să-i facă pe ceilalți să sufere.
[image: ]   Dar pentru tot există o soluție, fiecare problemă are o soluție dar trebuie găsită. Spre exemplu, exteriorizarea prin cuvânt; victimele trebuie să comunice problemele cu persoane de încredere ca familia sau chiar cu un specialist psiholog, să vorbească, să ceară ajutor. Au nevoie de ajutor să depășească traumele cauzate de violență. Bineînțeles că și noi trebuie să intervenim și să încercăm să ajutăm cât putem. Să anunțăm când vedem că ceva nu e în regulă și să nu normalizăm un subiect ca agresiunea. 
            De asemenea, și agresorii au nevoie de terapie, dar aici este nevoie mai multă de un specialist, ca un psiholog. Problema lor trebuie rezolvată ca apoi să se rezolve și celelalte probleme. Trebuie eliminat cumva motivul care îi face să apeleze la violența. 
            Pentru combaterea agresiunii și a violenței trebuie punctată din plin comunicarea, eliminată amânarea și negarea. Trebuie să luptăm împreună, să ajungem oameni ai societății care să știe cum să gestioneze o problemă cu calm, pentru că de la violență pleacă și războaiele, atentatele, și așa mai departe. 
             În concluzie, agresiunea nu este sub nicio formă o soluție. Luptăm împotriva agresiunii pentru dorința de frumos, dorința de pace, dorința de colaborare și tolerare. Împreună reușim. 
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