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Cabinetul şcolar de asistenţă psihopedagogică
Colegiul Naţional de Informatică – Piatra-Neamţ

PLAN DE ACTIVITATI 
Perioada 02.12-04.12.2020


	NR. CRT
	DATA
	CLASA
	TEMA ACTIVITATII
	FORME DE ORGANIZARE

	1.
	02.XII
	XI A
	Planificarea carierei
	Identificarea caracteristicilor personale
Test de aptitudini
Consiliere colectiva

	2.
	02.XII
	XI A,B,C, D,E,F
	Importanta autocunoasterii in alegerea profesiei
	Atasarea de materiale specifice in folderul de „Consiliere psihologica” creat pentru fiecare clasa

	3.
	03. XII
	XII B
	Rezilienta – gestionarea stresului in pandemie si in pregatirea examenelor
	Scale de evaluare a rezilientei
Stil de viata sanatos
Consiliere colectiva

	4.
	03. XII
	XII A,B,C
	Gestionarea emotiilor negative
	Atasarea de materiale specifice in folderul de „Consiliere psihologica” creat pentru fiecare clasa

	5.
	04. XII
	XII D,E,F
	Gestionarea emotiilor negative
	Atasarea de materiale specifice in folderul de „Consiliere psihologica” creat pentru fiecare clasa

	5.
	04. XII
	X F
	Stil de viata sanatos
	Factori de influenta
Provocari in vreme de pandemie



In afara de aceste activitati, mai fac si consiliere individuala cu elevi.
	                                                                  Profesor consilier scolar Brînduşa Chirita
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